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ABSTRACT: The aim of this article is to present, on the basis of the analysis of selected blogs and
online forums, the specificity of self-harm among teenagers. The transformation of socio-political, lack of
adequate social support, as well as taking place during adolescence physical, mental and emotional-social
entail many difficult situations in the lives of the young generation. For many adolescents coping strategy in
the fight against the problems is the mutilation of one’s body with a razor blade. In the article, using the
technique of content analysis characterized: recitals self-harming young people, the age when it comes to
such behavior among adolescents, the repercussions resulting from self- harm, the ratio of the crippling self-
destructive behaviors undertaken, form and effectiveness of aid and support to teenagers hurting themselves
by professionals and people close to them. The article ends with suggestions of preventive measures and
interventions that should be taken in schools where the risk of self-harm among young people.
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STRESZCZENIE: Celem artykutu jest przedstawienie, na podstawie analizy wybranych blogéw i forow
internetowych, specyfiki autoagresji wérod nastolatkéw. Przeobrazenia spoteczno-polityczne, brak adekwatnego
wsparcia spolecznego, a takze dokonujace sie w okresie dorastania zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalno-
spoteczne implikujg wiele trudnych sytuacji w zyciu miodego pokolenia. Dla wielu adolescentéw strategig
radzenia sobie w walce z problemami staje sie okaleczanie wiasnego ciata Zyletka. W artykule za pomoca
metody analizy tresci scharakteryzowano: motywy samookaleczania sie modych ludzi, wiek, w jakim dochodzi
do takich zachowan wsréd adolescentéw, reperkusje wynikajace z przejawianej autoagresji, stosunek
okaleczajacych sie do podejmowanych autodestrukcyjnych zachowan, formy i efektywnos¢ pomocy i wsparcia
udzielanego ranigcym sie nastolatkom przez profesjonalistow i bliskie im osoby. Artykut koncza propozycje
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, ktére powinny zosta¢ podijete na terenie szkét w przypadku ryzyka
wystapienia u miodziezy zjawiska autoagresji.

SLOWA KLUCZOWE: Miodziez, autoagresja, blog internetowy, forum internetowe, profilaktyka, interwendja.
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Zyletka...
Moja cicha przyjaciétka
Kochanka...!

Wprowadzenie w problematyke mfodziezy

Roman Leppert (2004, s. 32) okreslenie ,,mtodziez” odnosi do oséb, ktd-
re przestaly by¢ juz dzie¢mi, ale nie s jeszcze dorosle. Tadeusz Paleczny (za:
Filipiak 2009, s. 13) definiuje natomiast miodziez jako ,te czg$¢ grupy kultu-
rowej, ktora ze wzgledu na podleganie procesowi socjalizacji nie zinternalizo-
wala jeszcze w pelni wartosci i norm kulturowych ani nie nabyla przepiséw
rdl spolecznych, przez co bardziej niz inni czlonkowie grupy podatna jest na
sprzeciw wobec nich i ich odrzucenie” Wedtug Hartmut Griese (1996, s. 19)
mlodo$¢ to ,fenomen spoleczno-kulturowy, ktéry w swoich przejawach pod-
porzadkowany jest czynnikom historyczno-spofecznym”. Grupa ta jest takze
czynnym przedmiotem socjalizacyjnego oddziatywania dorostych, poniewaz
wplywa na dynamike Zycia spolecznego, na bieg proceséw spolecznych i jest
réwniez waznym podmiotem przemian spoltecznych (Filipiak 2009, s. 15). Ta-
ki sposob pojmowania mlodego pokolenia jest stosunkowo nowy, poniewaz
jeszcze kilkadziesigt lat temu ujmowano mlodziez jako grupe cechujaca si¢
niedojrzatoscig spoleczng i brakiem kompetencji spotecznych. Opisywano ja
przez pryzmat poréwnan z dorostymi, ktérzy te zdolnosci, umiejetnosci juz
maja. Perspektywa patrzenia na mlodych ludzi zaczela si¢ zmienia¢ w latach
60. ubieglego wieku, wraz z pojawieniem si¢ pierwszych subkultur mlodziezo-
wych, mocno zaznaczajacych swoja obecno$¢ w spoteczenstwie. Uswiadamia-
no sobie wowczas, ze miodziez nie jest bierng grupa spoteczng, bedaca przed-
miotem zabiegéw wychowawczych, ale aktywnym czlonkiem spoteczenstwa,
zdolnym do zakwestionowania zastanego porzadku $wiata oraz do wprowa-
dzania istotnych zmian w spofeczenstwie. Rdznica w postrzeganiu miodziezy
polegala wiec gtéwnie na uwzglednianiu jej podmiotowosci, powigzaniu sytu-
acji mlodych ludzi z konkretnymi warunkami historycznymi i podkreslaniu
jej potencjatu, zdolnosci do innowacyjnego myslenia (Zamojska 1998, s. 25).

Wspolczesnie mlodziez bywa utozsamiana z ,,grupg spoteczna lub ka-
tegorig spoleczno-demograficzng, ktéra dzieki swej mlodosci i dynamice mo-
ze stawac sie czynnikiem spotecznym i wywiera¢ wpltyw na przemiany cate-
go spoleczenstwa” (Galas 2004, s. 327). Mlodzi ludzie sg rowniez traktowani

! http://m-forum.pl/zyletka-moja-przyjaciolka-t2168.html
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w kategoriach wartosciujacych jako ,sita witalna i zZrédlo odnowy calego spo-
teczenstwa” (Filipiak, 2009, s. 14).

W literaturze naukowej zwraca si¢ ponadto uwage, ze mlodziez to ,ka-
tegoria wiekowa jednostek bedacych w stadium przejSciowym (fazie mlodosci)
miedzy dziecinstwem a dorostoscig, zmierzajacych w toku socjalizacji i rozwo-
ju do osiggniecia pelnej dojrzatosci” (Galas 2004, s. 327). To stadium przejscio-
we to tzw. okres dorastania, inaczej nazywany dojrzewaniem lub adolescen-
¢ja, zachodzacy umownie miedzy 12 a 18 rokiem zycia. Tak naprawde jednak
trudno jednoznacznie stwierdzi¢, kiedy ten etap Zycia rozpoczyna sie¢ i kie-
dy konczy. Kluczowe znaczenie bowiem odgrywaja tu réznice indywidualne
- kazdy mlody czlowiek ma charakterystyczny tylko dla siebie ,wewnetrzny
zegar dojrzewania” (Oleszkowicz, Sebejko 2011, s. 259). Coraz czesciej w lite-
raturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na wydluzanie si¢ omawianego okresu,
a nawet szybsze jego rozpoczynanie sie, co jest zwigzane ze zjawiskiem akcele-
racji rozwoju, polegajacym na przyspieszeniu tempa rozwoju dzieci i mlodzie-
zy na przestrzeni kilkudziesieciu ostatnich lat (Jaczewski 1979, s. 56).

Zwazywszy na powyzsze przestanki we wspoélczesnej psychologii rozwo-
ju przyjmuje sig, ze adolescencja to okres miedzy 10-12 a 20-23 rokiem zy-
cia skladajacy sie z dwdch podokresow: wczesnego dorastania (10-16 rok zy-
cia) oraz péznego dorastania (17-20/23 rok zycia). Do wyznaczonych granic
okresu dojrzewania nalezy wiec specyfika rozwoju biologicznego oraz zakon-
czenie etapu edukacji (Oleszkowicz, Sebejko 2011, s. 259). Ponadto pierwszy
i drugi podokres adolescencji przedzielony jest kryzysem mlodzienczym, wy-
stepujacym na ogét w 16 roku zycia i objawiajacym sie nasileniem psychicz-
nych trudnosci dorastania (Obuchowska 1983, s. 9). Wedlug Anny Oleszko-
wicz (za: Leppert 2001, s. 260) jest nim ,specyficzny przetom dokonujacy
sie w dotychczasowej linii rozwoju psychicznego, polegajacy na reorganizacji
systemu standardow regulacji (potrzeb, motywoéw, wartosci, postaw) zaréwno
w aspekcie tresciowym, jak i formalnym”.

Nie ulega watpliwosci, ze ten okres przejsciowy (adolescencji) jest jed-
na z najtrudniejszych faz rozwojowych w zyciu czlowieka i to nie tylko przez
fakt zmagania si¢ z wyzej opisanym kryzysem. W tym czasie dokonuja si¢ tak-
ze wazne przemiany anatomiczne i fizjologiczne organizmu, prowadzace do
osiggniecia zdolnosci do prokreacji w wymiarze biologicznym. Zachodza tez
istotne zmiany psychiki nastolatkéw w sferze poznawczej, emocjonalno-moty-
wacyjnej i spolecznej (Liberska 2007, s. 77). Wszystkie nabyte do tej pory osig-
gniecia rozwojowe, opanowane kompetencje, zdobyta wiedza zyciowa i szkolna
oraz wszelkie inne umiejetno$ci przechodzg ,,czas wielkiej proby” (Bardziejew-
ska 2008, s. 346). Przed jednostka stoi wiele zadan rozwojowych, takich jak:
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— osiagniecie nowych, bardziej dojrzalych wigzi z réwiesnikami obojga
plci,

— uksztaltowanie roli meskiej lub kobiecej,

— akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wlasnym cia-
fem,

— osiagniecie niezaleznodci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb doro-
stych,

— przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie,

— przygotowanie do kariery zawodowej,

— rozwijanie ideologii,

— dazenie i osiggniecie postepowania odpowiedzialnego spotecznie (Havi-

ghurst 1983 za: Leppert 2005, s. 90).

Najwazniejszym, a zarazem najtrudniejszym zadaniem rozwojowym
okresu adolescencji jest jednak okreslenie wlasnej tozsamosci, czyli ,,§wiado-
mosci wlasnej spojnosci w czasie i przestrzeni, w réznych okresach zycia, w sy-
tuacjach spolecznych i pelnionych rolach, a takze $wiadomosci wlasnej od-
rebnosci, indywidualnosci, niepowtarzalnosci” (Jarymowicz, Szustowa 1980,
s. 76). Mlodzi ludzie nie s3 zobligowani tylko do wybrania okreslonej dro-
gi zycia, ale takze do samookreslenia siebie wobec tego, co reprezentuje $wiat
dorostych. Erik Erikson (za: Zamojska 1998, s. 21) méwi o kryzysie tozsamo-
$ci jako ,,psychospolecznym aspekcie mtodosci”

Formowanie si¢ tozsamosci bywa osadzone w okreslonym kontekscie
spoleczno-kulturowym. Oznacza to, ze zewszad mlody czlowiek jest podda-
wany naciskom ze strony dorostych, réwiesnikéw i mass mediéw, niekiedy
wrecz zmuszany przez nich do dokonywania okreslonych wyboréw, co wiaze
sie z kolei z ryzykiem popelnienia réznych bledéw zyciowych (Bardziejewska
2008, s. 347). Caly ten proces moze wiec powodowa¢ uczucie pustki i chaosu
moralnego, poczucie zagubienia, niepewnosci i dezorientacji w okreslaniu te-
go, co jest wlasciwe, a co nie. Trudnosci, na jakie napotyka poszukujaca swej
tozsamosci jednostka, wynikajg przede wszystkim z dokonujacych si¢ w szyb-
kim tempie proceséw cywilizacyjnych, ktore generuja wiele zagrozen (Klutz
2007, s. 14-15). Wspolczesni adolescenci bywajg narazeni na reperkusje ptyna-
ce z ingerencji czlowieka w $wiat przyrody, materializacje, zanik autorytetow,
lekcewazenie choréb spofecznych, brutalizacje i wulgaryzacje zycia, bezrobo-
cie, egocentryzm i wiele innych niepokojacych zjawisk (Mastalski 2007, s. 375).
Zjawiska te, a takze dokonujace si¢ w okresie dorastania zmiany fizyczne, psy-
chiczne i emocjonalno-spoleczne implikujg wiele trudnych sytuacji w zyciu
mlodego pokolenia, wymagajace od jednostek zastosowania adekwatnych stra-
tegii radzenia sobie w walce z problemem majacych na celu przywrécenie
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stanu naruszonej rownowagi zyciowej. Wedlug Ireny Heszen-Niejodek (2000,
s. 19) styl radzenia sobie to ,bedacy w dyspozycji jednostki i charakterystycz-
ny dla niej zbidr strategii czy sposobéw radzenia sobie, z ktérych czes¢ uru-
chamiana jest w procesie radzenia sobie z konkretng konfrontacjg stresows”

Zdaniem Richarda Lazarusa (za: Dziuba-Owsianka 2008, s. 84) kluczo-
wa w procesie radzenia sobie z problemami jest ich pierwotna ocena ukierun-
kowana na rozpoznanie znaczenia danej sytuacji dla czlowieka. Jezeli zaistnia-
te zdarzenie zostanie odebrane jako zagrozenie, strata, krzywda lub wyzwanie,
jednostki podejmuja wysitki zmierzajace do poradzenia sobie z napotkang
trudnoscig. Jedne wybierajg konstruktywne sposoby rozwiazania zaistnialego
problemu, wywotujac zmiany w swych dzialaniach, inne nie potrafigc prze-
zwyciezy¢ powstatych probleméw podejmuja czynnosci prowadzace w kon-
sekwencji do dezorganizacji dziatania i destrukeji (Dziuba-Owsianka 2008,
s. 83). Jednym z rodzajow tego typu dziatan w przypadku mlodych ludzi jest
samookaleczanie wtasnego ciala.

Samookaleczanie wtasnego ciata — charakterystyka zjawiska

Samookaleczanie ciata to ,,akt bezposredniej autodestruktywnosci, w kto-
rym jednostka zmierza do wyrzadzenia sobie natychmiastowej szkody, a obiek-
tem ataku staje si¢ jej wlasne cialo, przy czym jej dziatanie pozbawione jest
zamiaru samobdjczego” (Wycisk 2004, s. 16). W polskim pismiennictwie by-
wa okreslane zamiennie z takimi terminami jak: samouszkodzenia, samonisz-
czenia czy autoagresja (Wycisk 2004, s. 13).

Jeszcze kilkanascie lat temu zachowania te uwazano za objawy towarzy-
szace chorobom takim jak schizofrenia i psychoza afektywna. Dzi$§ na skutek
m.in. rozwoju nauk psychologicznych i psychiatrycznych nikt nie ma watpli-
wosci, ze zachowania te wystepuja takze u osob nieleczonych psychiatrycznie
(Wycisk 2004, s. 7).

Samookaleczanie wlasnego ciata ma miejsce w sytuacjach spostrzeganych
i interpretowanych w kategoriach stresu (Kubacka-Jasiecka 1975, s. 66), nie-
kiedy jawiac si¢ jednostce jako jedyny, mozliwy sposob radzenia sobie z na-
pieciem emocjonalnym (Wycisk 2004, s. 7).

Na gruncie psychologii i psychiatrii najczesciej wymienia si¢ nastepu-
jace przyczyny autoagresji: czynniki fizjologiczne (samookaleczanie jako me-
chanizm rozladowania napigcia fizjologicznego, zaburzenia poziomu enkefalin,
beta-endorfiny oraz serotoniny), traumatyczne wydarzenia z dziecinstwa (wy-
korzystanie seksualne, przemoc fizyczna, choroba, operacja, utrata bliskiej oso-
by, naduzywanie alkoholu w rodzinie), doswiadczenia zycia dorostego (gwatt,
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brutalny partner, brak wsparcia/komunikacji, brak dziecka/bezplodnos¢), czyn-
niki psychologiczne (ch¢¢ uwolnienia sie od gniewu, roztadowania napigcia
emocjonalnego, unikniecia bdlu psychicznego) (Wycisk 2004, s. 26-39; Babi-
ker, Arnold 2003, s. 97-111) oraz czynniki spofeczno-kulturowe (che¢ przypo-
dobania si¢ innym, nieumiejetnos¢ sprostania spofecznym wymaganiom, moda
na takie zachowanie promowana w mediach, che¢ wzorowania sie¢ na idolach
podejmujacych opisywane zachowania) (Wycisk, Ziotkowska 2010, s. 120-121).
Samouszkodzenia petnig w Zyciu 0s6b zadajacych sobie cierpienie fizycz-
ne wiele funkeji. Stuzg one radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
utrzymaniu si¢ przy zyciu, regulacji napiecia, leku, radzeniu sobie z gniewem,
poczuciu kontroli nad swoim zyciem, przerwaniu stanu dysocjacji, doswiad-
czania fizycznej troski i ukojenia, demonstrowaniu i wyrazaniu wobec siebie
wlasnych do$wiadczen, ponownemu przezywaniu urazu, nawigzaniu kontaktu
z innymi, wywieraniu wplywu na innych (Babiker, Arnold 2003, s. 113-127).
Do najczesciej wystepujacych form samookaleczen nalezy: nacinanie
skory ramion, dloni, nég, twarzy i piersi, poparzenia woda, parag wodng lub
substancjami chemicznymi, zadawanie sobie ciosow, obijanie sie o Sciany, dra-
panie, nakluwanie, gryzienie, wyrywanie wloséw (Babiker, Arnold 2003, s. 21).
W ostatnim czasie coraz modniejsze staje si¢ tzw. ,dziarganie si¢” zyletka, czy-
li zadawanie sobie ran cietych, gtéwnie na rekach i nogach za pomoca zyletki.
»Dziarganie si¢” to rodzaj samouszkodzen impulsywnych - wigzacych
sie z odczuwaniem chwilowej ulgi, powierzchownych, epizodycznych lub po-
wtarzalnych, do ktérych dochodzi w sytuacji wysokiego napiecia emocjonal-
nego (Wycisk, Ziotkowska 2010, s. 95). Charakterystyczne dla tego rodzaju
zachowan jest to, ze osoby okaleczajace si¢ wcale lub prawie nie odczuwa-
ja bolu. Tego rodzaju zachowanie usmierza napigcie, zle samopoczucie, we-
wnetrzng pustke, depresje, daje uczucie przyjemnosci, euforii i odprezenia
(Eckhardt 1998, s. 62).
Mtodzi ludzie podejmujac zachowania autodestruktywne czgsto nie zdaja
sobie sprawy, Ze swoim postepowaniem wyrzadzaja sobie krzywde. Dla nich li-
czy si¢ fakt, ze chwilowo pomaga to im zapomnie¢ o zyciowych trudnosciach.
Tymczasem okaleczanie wlasnego ciala niesie ze sobg wiele reperkusji. Do ne-
gatywnych konsekwenciji ,,dziargania si¢” zaliczy¢ mozna: rany, blizny, zakaze-
nia, zakrzepowe zapalenie zyl, mysli samobdjcze, brak kontroli nad wiasnym
zyciem, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami w inny, konstruktywny
sposob. Okaleczanie wlasnego ciata wplywa réwniez na funkcjonowanie spo-
teczne i zawodowe ranigcych si¢ osob. Jednostki podejmujgce samouszkodze-
nia staraja sie ukry¢ przed bliskim przejawiang tendencje do samookaleczen.
Dlatego tez unikaja spotkan towarzyskich, przy wysokiej temperaturze powie-
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trza nosza bluzki z dlugim rekawem, chcac w ten sposob ukry¢ szpecace ra-
ny i blizny. Zachowanie takie moze spotkac si¢ z brakiem akceptacji ze strony
otoczenia i prowadzi¢ w rezultacie do odrzucenia i stygmatyzacji okaleczaja-
cych sie (Wycisk, Zidtkowska 2010, s. 100).

Zatozenia metodologiczne badan wiasnych

W zwiazku z tym, ze zjawisko ,dziargania si¢” mlodziezy niesie ze so-
ba wiele reperkusji istnieje konieczno$¢ prowadzenia badan w celu okreslenia
skali i specyfiki autoagresji wsrod adolescentow, zwlaszcza, ze wspolczesnie
brakuje danych na temat rozpowszechniania i czestotliwosci wystepowania
zachowan autodestruktywnych w calej populacji mlodych ludzi. Majac to na
uwadze podjeto weryfikacje empiryczne, ktorych celem poznawczym bylo po-
znanie oraz opis zjawiska ,dziargania si¢” wspolczesnej mlodziezy, w szcze-
golnosci: motywoéw samookaleczania si¢ nastolatkéw; wieku, w jakim do-
chodzi do takich zachowan wsrdd adolescentéw; reperkusji wynikajacych
z przejawianej autoagresji; stosunku okaleczajacych sie do podejmowanych
autodestrukcyjnych zachowan oraz form i efektywnosci pomocy i wsparcia
udzielanego ,,dziargajacym si¢” mtodym ludziom przez profesjonalistow i bli-
skie osoby.

Cel teoretyczny badan dotyczyl wzbogacenia wiedzy z zakresu pedago-
giki spolecznej, juwenologii, psychologii, suicydologii o zagadnienia zwigzane
z autoagresywnymi zachowaniami adolescentéw.

Natomiast celem praktycznym empirycznych dociekan bylo sformu-
fowanie dyrektyw pedagogicznych kierowanych pod adresem oséb pracuja-
cych z ,dziargajacy sie” mlodzieza lub mogaca w przyszlosci podejmowac ta-
kie czynnosci.

Sformutowane cele badawcze postanowiono zrealizowaé poprzez badania
niereaktywne, pozwalajace badaczowi na poznanie zycia spolecznego z dystan-
su, bez oddzialywania na nie (Babbie 2008, s. 356). Wykorzystano w nich me-
tode analizy tresci, czyli ,,powszechnie akceptowana metode badania tekstow,
w sferze komunikowania masowego” (Silvermann 2007, s. 149). Stuzy ona do
»obiektywnego, systematycznego i iloSciowego opisu jawnej tresci przekazdw
informacyjnych” (Pilch 2001, s. 100), takich jak: ksigzki, czasopisma, piosen-
ki, obrazy, przemoéwienia, strony WWW (Babbie 2008, s. 358).

Jednostka analizy w podjetych dociekaniach empirycznych byly wpisy
dokonane na blogach i forach internetowych, bedacych forma wymiany do-
$wiadczen i wiedzy na temat samouszkodzen miedzy osobami okaleczajacy-
mi si¢ (Wycisk, Ziétkowska 2010, s. 120).
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Powszechnos¢ i dostepnos$¢ mediéw sprawia, ze coraz wigcej czasu ado-
lescenci spedzaja w wirtualnym swiecie (Dobrotowicz 2007, s. 37). Wspdlcze-
$nie jednak Internet przestat pelnic¢ jedynie funkcje rozrywki. Stal si¢ réwniez
forma nieprofesjonalnego wsparcia on-line, zwlaszcza homogenicznego, czy-
li udzielanego przez osoby bedace w takim samym lub podobnym polozeniu
zyciowym, przezywajace podobne trudnosci (Sek, Cieslak 2004, s. 15). Wie-
le 0s6b nie znajdujac zrozumienia u najblizszych poszukuje kontaktéw wirtu-
alnych. Blogi i fora internetowe s3 narzedziem komunikacji, poniewaz umoz-
liwiajg za posrednictwem komentarzy lub ksiegi gosci zawieranie znajomosci
z innymi, dzielenie si¢ pogladami, otrzymanie informacji zwrotnej (Wieckie-
wicz 2012, s. 229-230). Stwarzaja ponadto mozliwos¢ wyrazania siebie, koja-
rzg si¢ ze swobodg, niezaleznoscia, wolnoscia (Wieckiewicz 2012, s. 210). Do-
datkowo autorzy oraz osoby komentujgce zamieszczone na blogach czy forach
posty nie muszg ujawnia¢ swojej tozsamosci, co oznacza, ze poczucie anoni-
mowosci pozwala im wyraza¢ swoje opinie z wigksza otwartoscia (Wieckie-
wicz 2012, s. 132). W zwigzku z tym blogi i fora internetowe moga by¢ cen-
nym zrédtem informacji na temat samookaleczenn miodziezy.

Dobér badanej proby byl celowo-losowy. Najpierw dokonano selekcji
blogéw i foréw internetowych dotyczacych problematyki ryzykownych zacho-
wan mlodziezy, wybierajac te podejmujace tematyke samookaleczen mlodzie-
zy, a nastepnie w sposob losowy (co drugi blog i co drugie forum wskazane
przez wyszukiwarke) wybrano kilka z nich do analizy.

Analiza zjawiska ,dziargania sie” zyletka
na podstawie blogéw i foréw internetowych

Jedna z przyczyn podejmowania przez adolescentéw zachowan autoagre-
sywnych jest zawod mitosny:

Nikt pewnie nie wie oprocz kilku oséb, ze mam problemy ze sobg.
To wszystko zaczelo sig jakies pot roku temu ... chodzitam z Patrykiem kocha-
tam go nad zycie. Spedzilismy ze sobg bardzo duzo czasu. Pewnego dnia 16
sierpnia zerwal ze mng, powiedzial, ze wroci, nie wricil. Czekatam ... Gdy za-
walil mi si¢ Swiat zaczetam to robi¢ ... Najpierw mate ryski, tylko cyrklem, po-
tem zyletka, teraz robig to nozem (Madzia) (http://madziaczekxxt.blog.onet.
pl/2009/05/11/moja-historiaa/#comments).

Innym powodem okaleczania moze sta¢ si¢ poczucie samotnosci:

Zaczelam sig tngc nie z powodu zlamanego serca, tylko samotnosci... je-
stem otoczona ludimi, lecz w srodku jestem sama” (Ajnami) (http://nastek.pl/
zdrowie/3111,Przygoda-z-zyletka).
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Zrobitam to tez dlatego, Ze czuje si¢ samotna, odrgbna od innych” (Zuzaa)
(http://016tygrysek016.bloog.pl/id,4275678 title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-
PoMaGa,index.html).

Powodem ,,dziargania si¢” bywaja takze ktopoty ze zdrowiem:

Moim powodem jest takze choroba. Mam cukrzyce. Przez nig zmarnowa-
ne prawie cale Zycie. Wiem, ze z tym da sig zy¢, bo przeciez zyje, ale to nie to
samo (Basia) (http://m-forum.pl/zyletka-moja-przyjaciolka-t2168.html).

Zr6édlem przejawianej przez mlodych ludzi autoagresji jest takze brak
akceptacji wlasnej orientacji seksualnej:

Mam 15 lat i pocigtam si¢ dwa razy bo ... chyba zakochalam si¢ w przy-
jaciétce. Nie radze sobie i to mi pozwala zapomnie¢ (LarryShipper) (htt-
p://016tygrysek016.bloog.pl/id, 4275678, title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-
PoMaGa,index.html).

Impulsem do samouszkodzen sg problemy w $rodowisku réwiesniczym:

no coz... mam 15 lat. Zaczelam sig cig¢ 3 lata temu. Moja historia jest
dluga... jak posztam do gimnazjum zadna z moich ,kolezanek” si¢ do mnie na-
wet stowem nie odezwala. Nasmiewaly si¢ ze mnie i wytykaly palcami. Mo-
wily Ze jestem gruba i brzydka. Kiedy si¢ spytatam dlaczego powiedzialy...
~domysl si¢”. Ciglam sig bo myslatam, ze to moze moja wina. W drugiej kla-
sie zmienitam szkole. Lecz presja pozostata. Wmawiatam sobie, Ze musze byc¢
zdolna, tadna. Wszystko zaczelo si¢ razem z glodzeniem. Ciglam sig, glodzi-
tam, cigtam, glodzitam..” (Anu%u015Bka) (http://016tygrysek016.bloog.pl/
id,4275678 title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html).

No ok. klasa mnie akceptuje, ale reszta... Jestem traktowana jak $miec,
jak jakas szmata... popychadlo, z ktérym mozna zrobi¢ wszystko! Cata szko-
ta na mnie wrogo patrzy a co najmniej 3/4 tych oséb mnie w ogdle nie znal!!
Oceniajg ksigzke po okladce... Oceniajg mnie po wyglgdzie i NIE DAJA ZYC!!!
Przez 6 lat podstawowki si¢ z tym zmagatam, liczylam na to, Ze w nowej szko-
le, w nowym srodowisku bedzie inaczej. ZE BEDZIE LEPIE], ale jest jeszcze
gorzej (lonly heart) (http://m-forum.pl/zyletka-moja-przyjaciolka-t2168.html).

Ludzie jakimi si¢ otaczatam... nie otaczalam sie nikim zawsze bylam sa-
ma... wysmiewana... albo zawsze ktos mnie z grona znajomych zdradzit... mia-
tam dos¢ tego, ze bylam posmiewiskiem, felernym egzemplarzem. Zawsze wy-
zwisk, historyjek roznego rodzaju i dokuczan bylo wiele. Moje rany na rekach
byly coraz glebsze (Nieposkromiona) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?i-
d=10632&p=3).
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Najczesciej jednak motywy podejmowania zachowan autodestrukcyjnych
przez nastolatkow tkwig w uwazanej wspolczesnie za podstawowe i najwazniej-
sze $rodowisko wychowawcze rodzinie, a dokladniej w: alkoholizmie rodzicow,
migracji zarobkowej jednego z opiekunéw, atmosferze panujacej w domu czy
konfliktach z rodzicami, bedacych konsekwencja proby uzalezniania si¢ mlo-
dych ludzi od swoich opiekunéw:

nie wytrzymuje w tym [niecenzuralne stowo] domu... ojciec alkoholik,
wraca do domu i robi awantury, a matka nie moze go [niecenzuralne sto-
wo] z domu (,niby gdzie mam go wyrzucic?!”). Po kazdej takiej akcji méwi,
ze bedziemy musialy sprzeda¢ dom... na nastepny dzien i tak sie godzg... Za
kazdym razem przezywam to tak samo (xxx) (http://016tygrysek016.bloog.pl/
id, 4275678 title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html).

Po prostu sobie z tym nie radze! Moj tata pracuje za granicg... mozna by
powiedziez, ze tam mieszka, bo przyjezdza do domu raz na pét roku, na rok...
Z mamg sig non stop kioce... o byle co awantura (lonly heart)( http://m-forum.
pl/zyletka-moja-przyjaciolka-t2168.html).

Nikt nie wie jaki jest powdd cigcia sig, a to tylko rodzice!!! Ciggte awan-
tury... Tak naprawde wole sig pocigé niz dostaé od taty pasem w plecy... Jeszcze
to w jaki sposéb do mnie mowi... To mnie bardziej boli niz moje rany... (Ba-
sia) (http://m-forum.pl/zyletka-moja-przyjaciolka-t2168.html).

Dlaczego to zrobitam? Glownie przez mojg matke, ktora wyprowadzita
mnie z réwnowagi i nie pozwolita jechac pod namioty uzywajgc byle jakiego
argumentu (Zuzaa) (http://016tygrysek016.bloog.pl/id,4275678 title,ZyleTka-
CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html).

Znaczna cze$¢ mlodziezy okalecza swoje ciato takze z ciekawosci:

mam 18 lat i takze si¢ tng od jakis 3-4 lat. Na poczgtku bylo to z cie-
kawosci tylko tak dla sprawdzenia (Marta) (http://016tygrysek016.bloog.pl/
id,4275678 title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html).

majgc 16 lat tez sie cigtlam zaczelo sie od glupich zabaw z przyjacitkg
(relacjal5) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

Powodem przejawianej przez adolescentéw autoagresji nierzadko bywa
réwniez che¢ zwrocenia na siebie uwagi lub przypodobania sie rowiesnikom,
ktorzy w okresie dorastania stajg sie dla mlodych ludzi niezwykle wazni:

bolato, ale chciatam naprawde sobie cos zrobi¢, Zeby zwrdcili na mnie
uwage” (lool2) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).
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Ja zaczetam sig cigé na poczgtku 2 klasy gimnazjum. Zrobitam to moze
dla szpanu, albo dlatego ze kolezanka sig cigla i chciatam zobaczyc¢ jak to jest
(DarkSide) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

Z przedstawionych wypowiedzi wynika, Ze przyczyn samouszkodzen
wsrod mlodziezy jest wiele. Z reguly sa one zwigzane z trudnosciami co-
dziennego zycia. Niepokojacy jest rowniez fakt podejmowania zachowan au-
toagresywnych przez nastolatkow z czystej ciekawosci. Dowiodly tego réow-
niez badania Joanny Moczydlowskiej (1996, s. 29) przeprowadzone na grupie
30 dziewczat w wieku od 15 do 18 lat, przebywajacych w Mlodziezowym
Osrodku Wychowawczym. Okaleczajace sie respondentki, podobnie jak wcze-
$niej cytowani autorzy wpisow zamieszczonych na blogach i forach interneto-
wych, najczesciej podejmowaly autoagresywne zachowania z powodu zlej sytu-
acji rodzinnej, checi zaimponowania otoczeniu, pragnienia zwrdcenia na siebie
uwagi oraz do$wiadczanego zawodu milosnego.

Nie tylko jednak motywy ,dziargania si¢” budza obawe, ale réwniez
wiek, w jakim adolescenci zaczynaja przejawia¢ autoagresje. Wigkszo$¢ z nich
po raz pierwszy okaleczylo swoje cialo Zyletka w gimnazjum, o czym $wiad-
cz3 ponizsze wyznania forumowiczow:

hej mam 13 lat i si¢ tng od roku (witusia2134).

mam 18 lat i takze si¢ tng od jakis 3-4 lat (Marta).

no coz... mam 15 lat. Zaczetam sie cigé 3 lata temu (Anu%u015Bka).
Mam 16 lat i tez sig tne... (Paula).

Mam 13 lat. Tne sie od kilku dni (Justii).

mam 14 lat. tez sig tne (xxx).

Ja mam 15 lat i wczoraj pocielam si¢ po raz pierwszy (Zuzaa)
(http://016tygrysek016.bloog.pl/id,4275678,title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-
PoMaGa,index.html).

Znaczna cze$¢ mlodziezy uszkadza swoje cialo juz w szkole podstawowe;:
Jestem Natix, mam prawie 14 lat. Tne si¢ od 11 r. zycia (Natix).

Tez sig tng. Jestem w 5 klasie szkoly podstawowej (niepotrzebna).

ja sig tez tneg. zaczelam w 4 klasie szkoly podstawowej i robig to do te-
raz (andzia_2345). (http://016tygrysek016.bloog.pl/id,4275678,title,ZyleTka-
CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html).
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Dane te zdajg si¢ potwierdza¢ $wiatowe badania. Z wynikéw jednych
z nich opublikowanych w 2011 r. na tamach ,,Journal of Consulting and Clini-
cal Psychology” wynika, ze z 94 dziewczynek majacych od 10 do 14 lat az 56%
okaleczyto sie umyslnie przynajmniej raz w zyciu (Rej i in. 2011). Réwniez
podjete przez S. Roana (za: Rej in. 2011). weryfikacje empiryczne dowodza, ze
od 15% do 22% adolescentéw zranilo si¢ umyslnie co najmniej raz w zyciu.

Tymczasem reperkusje wynikajace z tak wczesnie podjetych zachowan
autodestrukcyjnych moga by¢ naprawde powazne i prowadzi¢ do probleméw
ze zdrowiem:

Pewnej nocy bardzo sig pocigtam krew leciata mi jakies 2 dni caly czas,
w szkole zemdlatam, gdy zobaczyli moje pociete rece i nogi, zawiezli mnie do
szpitala, zszyli mnie... potem bylam w spigczce przez 2 tygodnie... 3 miesigce
w osrodku psychiatrycznym, WARIATKOWO... to tam przezylam naj naj gorsze
chwile mojego zycia (Madzia) (http://madziaczekxxt.blog.onet.pl/2009/05/11/
moja-historiaa/#comments).

Szczegdlnie niepokojace sa takze mysli samobdjcze, jakie towarzysza ra-
nigcym si¢ adolescentom:

Nie chce 2y¢” (xxx) (http://016tygrysek016.bloog.pl/id, 4275678, title,Zyle
Tka-CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html)

codziennie mam ochote robi¢ nowe kreski uspokaja mnie to mo-
je rece sg masakryczne. Ciggle mam depresje nie chce zyc!! (andzia_2345)
(http://016tygrysek016.bloog.pl/id, 4275678 title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-
PoMaGa,index.html)

coraz czesciej sig tng, coraz czesciej go widze coraz czesciej pisze stowo
»Smier¢” i coraz czesciej probuje podcigc sobie zyty. (http://016tygrysek016.blo-
og.pl/id,4275678, title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html)

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ zwigzek pomigdzy okaleczaniem
swojego ciata np. zyletka a podejmowanymi probami samobojczymi (Wycisk,
Ziotkowska 2010, s. 100). Potwierdzaja to réwniez dane statystyczne. Przy-
ktadowo w Wielkiej Brytanii u 40 do 60% ofiar samobdjstw zdiagnozowa-
no wczesniej sktonnos¢ do samouszkodzen réznego typu (Gmitrowicz 2006,
s. 116). Réwniez badania wskazuja na korelacje pomiedzy aktami autoagre-
sji a targnieciem si¢ na swoje zycie. W grupie 30 dziewczat dokonujgcych sa-
mookaleczen przebadanych przez Moczydlowska az 24 z nich prébowalo po-
pelni¢ samobdjstwo.

Interesujacy jest fakt, ze okaleczajacy si¢ mlodzi ludzie maja swiadomos¢
problemu, jakim jest ,dziarganie si¢” zyletka:
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Wiem, ze jest to zle i nie powinnam tak robi¢ (Zuzaa) (http://016ty-
grysek016.bloog.pl/id,4275678,title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGea,
index.html).

Wielu z nich utozsamia przejawiang przez siebie autoagresje z chorobg:

Autoagresja jest takg samg chorobg jak alkoholizm czy narkomania. Mo-
Ze najstabszq, ale jest... Zaczyna sig niewinnie. Potem stacza na dno... (karola)
(http://karola0304.bloog.pl/id,3887381,title,cierpienie-,index.html).

Sama wiem, ze jest to cigzka choroba, z ktorg walczg (elwirka 15) (http://
nastek.pl/zdrowie/3111,Przygoda-z-zyletka).

Samookaleczenie jest chorobg psychiczng, ktorg obowigzkowo trzeba le-
czy¢, nie mozna tego zostawic machngc rekq ,,a niech sie dzieje co chce” (BadzZe
Mna) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

Adolescenci pomimo zdawania sobie sprawy z negatywnych implikacji
wynikajacych z samouszkodzen nie potrafig zerwa¢ z nalogiem okaleczania
swojego ciala, cho¢ wigkszo$¢ z nich chcialaby przestac.

Ja sama znam to uczucie, wigc cie doskonale rozumiem, jak raz sie za-
cznie, to nie da sie przestac” (Ella) (http://016tygrysek016.bloog.pl/id, 4275678,
title,ZyleTka-CieCieNibY-BoLii-ale-PoMaGa,index.html).

A czy da sig przestac. Mysle ze nie ja probowatam juz tyle razy i nic.
Przestaje gdy zaczynam si¢ bac ze sig¢ zabije. Ale potem wymiekam. To zZe ktos
sig nie cigt rok to pestka. Takim jest si¢ cafe zycie. Otoczenie, rodzice wmawia-
jgcy mi ze musze by¢ silna, ze zawsze musze sama sobie radzi¢. To byla jedy-
na rzecz nad ktorg miatam kontrole teraz znowu wszystko sig sypie a ja juz nie
mam sily sig broni¢. Nienawidze si¢ za to (madzikkucharska21) (http://www.
netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

Zawsze za kazdym razem powtarzam sobie: ,To ostatni raz!” a tak na-
prawde to nie jest ostatni, tylko po prostu KOLEJNY RAZ... Nie wiem co ro-
bi¢, nie wiem jak przestac. Boje sig, Ze jeszcze kilka dni, miesigcy, lat, a zZyletka
stanie sig sensem mojego Zycia. Nie chce tego, ale nie moge przestac... (lonly he-
art) (http://m-forum.pl/zyletka-moja-przyjaciolka-t2168.html)

Ja wlasnie siedzg w dlugim rekawie, bo w nocy po rocznej przerwie zno-
wu zaczgltam sig cigé. Na poczgtku byly rece, pozniej nogi i brzuch... Teraz bli-
zny sie prawie zagoily, a ja dalej narobitam kresek na nadgarstkach. Nie potra-
fie poradzic sobie... Myslatam, ze to za mng, ze wyszlam z tego. Ale z tego sie
chyba nie wychodzi... Nie mam sit” (Nemezys) (http://www.netkobiety.pl/view-
topic.php?id=10632&p=3).
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Powyzsze wypowiedzi dowodza, ze samookaleczenia s3 zachowania-
mi trudnymi do przezwyciezenia, co z kolei oznacza, ze stanowig ogromne
wyzwanie dla oséb zajmujacych si¢ profesjonalnym pomaganiem. Dla wielu
»dziargajacych si¢” nastolatkéw jedynym sposobem uporania si¢ z dokuczli-
wymi praktykami moze okaza¢ si¢ poddanie sie¢ specjalistycznej terapii (Ba-
biker, Arnold 2003, s. 128; Wysocka, Zidtkowska 2010, s. 9). Celem dziatan
pomocowych, w przypadku oséb uszkadzajacych zyletka swoje cialo, jest na-
wigzanie bazujacej na zaufaniu relacji terapeutycznej, zidentyfikowanie pro-
bleméw, wzmacnianie zdolnosci regulacji emocji, trenowanie alternatywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem i napigciem (Wycisk, Zidtkowska 2010,
s. 180). Najczestsza metoda leczenia samookaleczen jest psychoanaliza, wycho-
dzaca z zalozenia, Ze samouszkodzenie ciala wigze si¢ bezposrednio z biogra-
fia pacjenta i jest konsekwencja nieuswiadomionych konfliktéw psychicznych
(Eckhardt 1998, s. 108). Oczekiwane rezultaty moze przynies¢ takze terapia
skierowana na ciato, ktorej gléwnym zadaniem jest zmiana sposobu postrzega-
nia ciala okaleczajacej si¢ jednostki oraz terapia tworczoscia, stwarzajgca moz-
liwos¢ ekspresji uczu¢ i wrazen, np. poprzez rysunek. Postuluje si¢ ponadto,
by w wyzej wymienionych formach terapii oséb autoagresywnych udziat bra-
ty réwniez ich rodziny, szczegélnie w przypadku, kiedy samouszkodzenia sg
przejawem probleméw tkwiacych w srodowisku rodzinnym (Eckhardt 1998,
s. 134) (wczesniejsza analiza przyczyn przejawiania przez mlodych ludzi auto-
agresji dowiodta, ze samookaleczenia czesto sa nastepstwem do$wiadczanych
w domu rodzinnym trudnosci).

Jak wynika z wypowiedzi zamieszczonych na forach i blogach interne-
towych wiele oséb podejmujacych zachowania autodestruktywne korzystato
z profesjonalnej pomocy psychopedagogicznej. Wielu z nich uwaza jg jednak
za malo skuteczng:

Probowatam sig leczyc, chodzitam do psychologa, ale to nic nie dato (Go-
SIAcZeKt YChY) (http://nastek.pl/zdrowie/3111,Przygoda-z-zyletka).

moja mama zobaczyla moja reke, posztam do psychologa niestety nic
nie pomoglo, posztam do psychiatry zostatam skierowana do szpitala nerwo-
wo-psychicznego, rozmawiatam z ludZmi, kiedy sie podcinatam, odczuwatam
ulge, pomagato i to (Monika25aa) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?i-
d=10632&p=3).

Wypowiedzi te dowodza, ze samouszkodzenia s3 tak ogromnym pro-
blemem, ze czasami tylko leczenie psychiatryczne moze przynies¢ pozadane
rezultaty. Ogromne znaczenie w przezwyci¢zeniu omawianych zachowan ma
réwniez wsparcie bliskich oséb:
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Pomdgt mi moj chlopak, teraz méj narzeczony... (Sasza) (http://www.net-
kobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

Nie ukrywam, ze pomdgt mi tez méj chlopak - dzigki niemu zwalcza-
tam chec pocigcia sig, bo wiedziatam, jak bardzo on si¢ o mnie martwi i jak
bardzo boli go patrzenie na moje rany i blizny. Oddatam mu wszystkie swo-
je ostre narzedzia (na szczescie moje noze kuchenne nie sqg tak ostre) i po pro-
stu nawet nie mam pod rekg niczego, czym moglabym zrobi¢ sobie krzywde
(jeangreyl) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

pomogli mi rodzice, ktorzy ciggle mnie pilnowali (Doorcik) (http://
m-forum.pl/zyletka-moja-przyjaciolka-t2168.html).

Wiele okaleczajacych si¢ 0sdb nie moze liczy¢ na pomoc ze strony ro-
dzicow:

Wiedzg o tym moi rodzice. Matka nic z tego nie robi, a ojciec? Wysmiat
mnie. Powiedzial, Ze jestem malym dzieckiem, Ze mam nieréwno pod sufitem.
Ze powinnam wydoroslec i si¢ zachowywa¢ jak dorosta a nie jak mala géwnia-
ra, bo przeciez jakie ja moge mie¢ problemy... Ze swoimi problemami, jakie by
nie byly musze radzi¢ sobie sama, gdyz nikt mi nie pomoze bo nikogo to nie
obchodzi (DarkSide) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3)

W koticu dowiedzieli sig o tym moi rodzice. Ojciec mnie wysmial, Ze ja-
kie to ja moge miec problemy i tak dalej. Matka.. obejrzata rany.. zabolalo to ja
ale nic od tamtej pory nie méwita... (Nieposkromiona) (http://www.netkobiety.
pl/viewtopic.php?id=10632&p=3)

Tymczasem, jak wynika z badan R.C. O’Connora (za: Miernik-Jaeschke
2013) opublikowanych na famach ,British Journal of Psychiatry” w 2012 r.,
wysoki stopien otrzymywanego wsparcia spolecznego nie tylko pomaga w ra-
dzeniu sobie z aktami autoagresji, ale takze zmniejsza ryzyko podejmowania
takich zachowan w ogdle.

W walce z zachowaniami autoagresywnymi pomdc moze réwniez mo-
dlitwa. Egzemplifikacja tego moze by¢ ponizsza wypowiedz:

Ja juz nie tng sie przeszlo rok, z czego naprawde bardzo sie ciesze. Mnie
pomogta modlitwa, psycholog nie umial, nie potrafit... Kiedys bytam bardzo da-
leko od Boga, moim bogiem byt hip hop... Ale przyszedt taki dzien, ze dotkne-
tam samego dna, nie wiedzialam jak sie podnies¢ i zawotatam do Jezusa, ,ra-
tuj bo ging”... I krok po kroku moje zycie zaczelo sie powoli zmienial, przyszedt
dzien, ze przestalam sie okalecza¢ ze wzgledu na Niego, wiedziatam, ze to Go
boli... Do dzis toczg walke sama z sobg, ale sie nie poddaje... Moze w oczach lu-
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dzi nic nie znacze, moze juz spisali cale moje zZycie na straty, ale wiem, ze jest
Ktos kto mnie kocha taka jaka jestem, z wadami, bez, farbowana, naturalna.....
dasz rade (spikegiri21) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3)

Skuteczne moze okaza¢ si¢ rOwniez pisanie pamietnika:

Mi pomoglo pisanie w pamietniku — mogltam sie wyzalic, wygadac i by-
fo mi troche lepiej. Znalaztam sobie hobby, zaczetam trenowac.. No i skoticzy-
fo sig cigcie, bo juz tego nie potrzebowatam (vidomina) (http://www.netkobiety.
pl/viewtopic.php?id=10632&p=3)

Osoby, ktérym udalo sie przezwyciezy¢ uciazliwe zachowania wstydza
sie i zaluja, ze kiedy$ przejawiali autoagresje:

jestem teraz poukladana, mam swoje wartosci. bardzo siebie nienawidze
za to jaka bylam i ze wszyscy pamietajg te moje ciecia. miatam kolezanki kto-
re o tym wiedzialy, a kiedy stosunki si¢ pogorszyly — wszyscy sie dowiedzieli
co robitam... teraz mi wstyd. na szczescie blizn nie mam (lool2) (http://www.
netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

Najbardziej ubolewaja nad bliznami, ktére pozostaly im po samookale-
czaniu sieg:

ja teraz tego Zatuje, teraz mam tylko blizny, ktére strasznie wyglgdajg
(Monika25aa) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

teraz zatuje tych blizn, ktore zostaly (relacjal5) (http://www.netkobiety.
pl/viewtopic.php?id=10632&p=3).

Potworne blizny na rekach, ktore nigdy sie nie zagojg a przyno-
szg tylko wstyd!!!! (Natalia2913) (http://www.netkobiety.pl/viewtopic.php?
id=10632&p=3).

Rowniez dziewczeta biorgce udzial w badaniach Moczydlowskiej (1996,
s. 29) z perspektywy czasu bardzo krytycznie odnosza sie¢ do podejmowanych
przez siebie aktow autoagresji. Podobnie jak cytowane nastolatki najbardziej
wstydza sie szpecacych ich cialo blizn.

Konkluzja

Analiza blogéw i foréw internetowych dowiodta, ze autoagresja wsrod
nastolatkéw nie jest problemem marginalnym, wrecz przeciwnie jego skala jest
duza i budzi ogromny niepokoj. Mlodzi ludzie nie potrafigc poradzi¢ sobie
z charakterystycznymi trudnosciami okresu dorastania i z problemami w pod-
stawowych $srodowiskach wychowawczych, takich jak rodzina i szkofa okale-
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czaja wlasne cialo liczac, ze zachowania te pomoga im chociaz na chwile ode-
rwac si¢ od bolesnej rzeczywistosci. Niestety samouszkodzenie ciala nie jest
konstruktywnym sposobem rozwigzywania zyciowych trudnosci, poniewaz nie
eliminuje ich, nie zapobiega im, wiaze si¢ natomiast z wieloma negatywny-
mi konsekwencjami, np. bliznami i zwiekszonym prawdopodobienistwem po-
pelnienia samobdjstwa (Wycisk, Ziétkowska 2010, s. 32). ,Dziarganie si¢” jest
takze, podobnie jak alkoholizm i narkomania uzaleznieniem, z ktérym trud-
no sobie poradzi¢ nawet przy wsparciu najblizszych oséb i profesjonalistow
$wiadczacych pomoc psychopedagogiczng. W zwigzku z tym istotne wydaje
sie zapobieganie tego typu zachowaniom przejawianym przez adolescentow.
Zabiegi te muszg by¢ podejmowane przede wszystkim w srodowisku rodzin-
nym - rodzice powinni okazywac swoim dzieciom duzo troski, zainteresowa-
nia, mitoéci, udziela¢ im adekwatnego wsparcia emocjonalnego, informacyj-
nego i instrumentalnego, zwlaszcza w przypadku zaobserwowania trudnosci
(Sek, Cieslak 2004, s. 19-20).

Réwniez na terenie szkoly, jako instytucji wspomagajacej funkcje wycho-
wawczg rodziny powinny by¢ prowadzone dzialania profilaktyczne, w postaci
tworzenia i realizacji programéw przeciwdzialajacych autoagresji. Proces kon-
struowania programéw powinien zawiera¢ nastepujace elementy: podnoszenie
$wiadomosci zjawiska autoagresji, mierzenie jego poziomu w szkole i w kla-
sie, np. przy wykorzystaniu anonimowego kwestionariusza ankiety skierowa-
nego do uczniéw, budowanie planu pomocy, interwencje, a na koncu ewalu-
acje (Kolodziejczyk 2004, s. 17). W przypadku zachowan autodestruktywnych
mozna realizowa¢ nastepujace programy profilaktyczne:

a) Model oswiaty zdrowotnej, ktorego celem jest przekazywanie za pomo-
ca prelekeji, pogadanki, filméw edukacyjnych informacji o nieprawidlo-
wych zachowaniach, mechanizmach ich powstania i reperkusjach z nich
wynikajacych dla czlowieka i spoleczenstwa.

b) Model edukacji humanistycznej ksztaltujacy prawidlowy rozwdj osobo-
wosci. W modelu tym wykorzystujac gry, zabawy, dyskusje, zajecia in-
tegracyjne dazy si¢ do wzmacniania poczucia wlasnej wartosci uczniow,
rozwijania umiejetnosci wyrazania uczué, radzenia sobie ze stresem
i wlasnymi emocjami.

c) Model edukacji spotecznej, kladacy nacisk na nauk¢ moéwienia ,,nie’,
czyli asertywnos$ci. Ma on szczegélne znaczenie w przypadku, gdy mo-
tywem podejmowania zachowan autoagresywnych jest presja ze strony
réwie$nikow, mass mediow.

d) Model edukacji w zakresie umiejetnosci zyciowych, ktérego celem
jest ksztaltowanie umiejetnosci, umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb
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psychicznych bez podejmowania zachowan spolecznie nieakceptowa-

nych.

e) Model alternatywnych form, w ktérym zacheca si¢ miodych ludzi do
spedzania wolnego czasu w sposob konstruktywny, np. w $wietlicach
czy w kotach zainteresowan.

f) Model promocji zdrowia, propagujacy pozytywne wzorce zachowan,
zdrowy styl zycia, np. bez uzywek czy samouszkodzen (Buhringen, Kun-
zel-Bohmer 1991, za: Zajaczkowski 2000, s. 14).

Wychowawcy klas i pedagodzy powinni na lekcjach wychowawczych
systematycznie prowadzi¢ zajecia dotyczace szeroko pojetej autodestrukeji,
aby podnosi¢ $wiadomos¢ uczniow w zakresie réznych aspektéw zwigzanych
z zachowaniami autoagresywnymi, prezentowa¢ postawy wobec czyndéw au-
toagresywnych, wspiera¢ rozwoj emocjonalny, moralny i umiejetnosci spo-
teczne ucznidéw sprzyjajace bardziej prospotecznym czynom (Kolodziejczyk
2004, s. 72).

W przypadku zdiagnozowania u uczniéw zachowan autodestruktywnych
nalezy podja¢ wczesng interwencjg. Polega ona na udzieleniu im skutecznej
pomocy tak, by ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ powstanie wiekszych trudnosci
(Gas$, za: Zajaczkowski 2000, s. 15). Jowita Wycisk i Beata Zidtkowska (2010,
s. 145) proponuja nastepujace dzialania do realizowania na terenie placow-
ki o$wiatowej w sytuacji zaobserwowania u mlodych ludzi sygnaléw ostrze-
gawczych: identyfikacje zachowania autodestruktywnego, nawigzanie kontak-
tu z adolescentem, skierowanie go do osoby pierwszego kontaktu (psychologa,
pedagoga szkolnego), analize zachowania pod katem zagrozenia dla rozwoju
nastolatka, interwencje¢ na terenie szkoly (rozwijanie wspdlpracy z uczniem,
praca nad umiejetnosciami komunikacji, nabywanie technik radzenia sobie ze
stresem, pomoc w zmianie myslenia) oraz wspoltprace z rodzicami. Interwencja
na terenie szkoly moze przyja¢ forme programdéw wczesnej interwencji, reali-
zowanych przez profesjonalistow, obejmujacych poradnictwo, terapie, trenin-
gi umiejetnosci psychologicznych oraz/lub forme programéw realizowanych
przez przygotowanych do udzielenia pomocy i wsparcia rowie$nikéw, opiera-
jacych sie na zalozeniu, iz réwiesnicy moga wywiera¢ pozytywny wplyw na
zachowanie mlodych ludzi. Wychodzac z tego zalozenia umozliwia sie dzie-
ciom i mlodziezy angazowanie w dzialalno$¢ prospoleczng, np. na rzecz spo-
tecznosci lokalnej. Nad realizacjg programéw réwiesniczych powinien czuwac
profesjonalista (Gas, za: Zajaczkowski 2000, s. 15-16).

Szkola, zgodnie z postulatami Wycisk i Ziotkowskiej powinna réwniez
wspoldziata¢ z rodzicami uczniéw, zaréwno tymi okaleczajacymi sie, jak i z ty-
mi niepodejmujacymi zachowan autoagresywnych. Wspodlczesnie uwaza sie,
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ze to wlasnie rodzice znajg najlepiej swoje dzieci, spedzaja z nimi najwiecej
czasu (cho¢ niestety w obu przypadkach nie zawsze tak jest), moga wiec za-
uwazy¢ zjawiska, ktorych nauczyciele, przez fakt matego kontaktu z uczniem,
nie zaobserwuja. Jednak, aby taka sytuacja faktycznie miata miejsce bardzo
istotne jest uswiadamianie rodzicom specyfiki samouszkodzen, konsekwencji
zachowan autodestruktywnych, charakterystycznych cech, po ktérych mozna
poznaé, ze dziecko okalecza wlasne ciato oraz procedur kontaktowania sie ze
szkolg w sytuacji, gdyby rodzic przypuszczal, ze problem autoagresji dotyczy
jego dziecka (Kolodziejczyk 2004, s. 39).
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